
HENSCHOTERMEER GAMES X
ELS VISSER KIDS TRIATHLON
Programma informatie en starttijden

Starttijden en Series

Bereid je voor op een middag vol sportieve prestaties! Hieronder vind je de gedetailleerde planning 
voor de Henschotermeer Games X Els Visser Kids Triathlon, speciaal ontworpen voor jonge, 
enthousiaste atleten.

Belangrijk: Neem de voorwaarden goed door om zeker te zijn dat je klaar bent voor de start!

Serie 1
Starttijd: 15:30 uur
Geboortejaar: 2017-2018
Zwemmen: 75 meter (boei 1 en terug)
Fietsen: 4.000 meter (2 rondes)
Hardlopen: 900 meter (korte ronde)

Serie 2
Starttijd: 16:00 uur
Geboortejaar: 2015-2016
Zwemmen: 75 meter (boei 1 en terug)
Fietsen: 6.000 meter (3 rondes)
Hardlopen: 1.350 meter (lange ronde)

Serie 3
Starttijd: 16:45 uur
Geboortejaar: 2013-2014
Zwemmen: 150 meter
Fietsen: 6.000 meter (3 rondes)
Hardlopen: 1.350 meter (3 rondes)

Serie 4 (Teams)
Starttijd: 17:30 uur
Geboortejaar: 2013-2018
Zwemmen: 150 meter
Fietsen: 6.000 meter (3 rondes)
Hardlopen: 1.350 meter (3 rondes)

Belangrijke Voorwaarden

Om ervoor te zorgen dat iedereen veilig en met plezier kan deelnemen, vragen wij je om de volgende 
voorwaarden strikt na te leven:

Zwemdiploma: Een zwemdiploma A en B zijn verplicht. Dit garandeert dat alle deelnemers 
voldoende zwemvaardigheid bezitten.
Fiets: Je hebt een deugdelijke fiets nodig met goed werkende remmen. Elk type fiets is 
toegestaan, dus een racefiets is niet vereist.



Fietshelm: Een fietshelm is verplicht tijdens het gehele fietsgedeelte. De helm moet gedragen 
worden vanaf het moment dat je de fiets pakt in de wisselzone tot het moment dat je deze daar 
weer terugzet.

Parcours Details

Zwemmen

75m parcours: Vanaf de 
start naar het rechter kruis 
(boei) en terug.
150m parcours: Vanaf de 
start om het rechter kruis 
(boei) heen, daarna om de 
linker boei en terug naar 
start.

Fietsen

De te fietsen ronde is 2 km.
Serie 1 rijdt 2 rondes (4 
km).
Serie 2, 3 en 4 rijden 3 
rondes (6 km).

Hardlopen

Serie 1 loopt 900 meter 
(korte ronde).
Overige series (2, 3 en 4) 
lopen 1.350 meter (lange 
ronde).

Klaar voor de Start!

We kijken ernaar uit om alle jonge sporters te zien schitteren op Henschotermeer! Met deze 
informatie ben je volledig voorbereid. Veel succes en vooral veel plezier!


